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Succesul in viata

Nasterea

Nasterea reprezintd prima si cea mai decisiva reusita
din viata noastra. Este succesul care ne-a iesit cel mai
bine, cu efecte dintre cele mai ample, dat fiind cd am
venit pe lume prin propriile forte, fara sé fi recurs la
o interventie exterioard. Pentru prima data, am dat
dovada de perseverenta. Este o reusita care ne influ-
enteazd intreaga viatd, cdci o asemenea experienta ne
asigura forta de a ne impune pe tot parcursul anilor
care ne raman de trait.

Exagerez oare? Ce legatura exista intre reusita pro-
priei nasteri si succesul ulterior in munca si in profe-
sie? Izbanzile ulterioare depind ele exclusiv de acest
prim succes?

Cum se va comporta, odatd devenit adult, un copil
venit pe lume prin cezariani sau scos cu forcepsul?
Dar unul niscut prematur, obligat s stea in incuba-
tor mai multe luni? Cat de autonom si de perseverent
va fi?
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Evident, urmirile acestor experiente timpurii pot
fi depasite, cel putin partial. Ca si in cazul tuturor ce-
lorlalte dificultati intimpinate de-a lungul vietii, si noi
putem sa gasim aici o forta cu totul si cu totul speciala.

Fireste, asemenea experiente ne impun totusi anu-
mite limite, reprezentand o provocare. Doar cd le pu-
tem gestiona cu atat mai bine cu cat stim de unde
provin si le cunoastem radacinile. Cu ajutorul celor
din jur, vom reusi si recuperdm sau sa recastigam
ceea ce ne lipseste.

Relatia cu mama si acceptarea ei

Cel mai important eveniment care urmeaza si, deci,
succesul urmitor este elanul cu care ne indreptam
spre propria mama, mai exact spre cea care ne tine
la san si ne hraneste. Prin faptul ci ii bem laptele, ac-
ceptdm ci existam in afara ei.

In ce consti aceasta reusita? In ce fel ne pregites-
te ea pentru succesele viitoare, atat pe plan personal,
cét si profesional?

Reusita constd in a ne accepta propria mama ca
sursi a vietii, dar si tot ceea ce vine de la ea sau are
legatura cu ea. In mésura in care ne acceptam mama,
ne acceptdm viata. Aceasta acceptare presupune anu-
mite actiuni. Trebuie si sugem de la piept astfel incat
laptele ei sa curgd. Trebuie sa o strigdm ca sa vina.
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Trebuie si ne bucuram de ceea ce ne ofera. Datorita
ei, devenim mai bogati.

De-a lungul vietii sale, individul care si-a acceptat
pe deplin mama constaté cd a avut succes si ca e feri-
cit. Felul in care cineva se gandeste la mama lui este
identic cu felul in care se gandeste la propria viata sau
meserie. De asemenea, felul in care isi respinge mama
este identic cu felul in care isi respinge viata, munca
si profesia. In mod similar si in aceeasi masur4, viata,
munca si profesia il resping. Felul in care ne bucuram
de propria mama este acelasi cu felul in care ne bu-
curdm de viatd. Asa cum mama ne ofera intotdeauna
mai mult daca primim de la ea totul cu iubire, la fel si
viata ne va aduce in cale si mai multe succese.

Cel care isi priveste mama cu reticentd are aceeasi
atitudine si fata de viaté si de fericire. Rezervele si
respingerea o fac pe mama sa se retraga. $i la fel vor
proceda si viata si succesul, i se vor retrage din cale.

Prin ce debuteaza reusita? Prin propria mama.

Cum ajunge reusita la noi? Cand poate aparea? Cand
ne acceptdm mama si cand o onoram cum se cuvine.

Elanul cu care ne indreptam
spre propria mama

Anumite experiente traite inca de timpuriu ii im-
piedicd pe unii sa isi accepte propria mama. Foarte
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devreme, ei au fost separati de mama pentru o peri-
oada, fiind, de exemplu, incredintati altcuiva, fiindca
mamele lor erau bolnave si urmau un tratament sau
fiindca ei insisi erau bolnavi si mamele nu puteau sé ii
viziteze. O asemenea experientd provoaca schimbari
de comportament vizibile.

Suferinta declansata de separare, neputinta si dis-
perarea cauzate de imposibilitatea de a ajunge la pro-
pria mama, de care are atata nevoie, il determina pe
individ sd ia decizii interioare majore, de exemplu:
,Renunt la ea“, ,Riman singur®, ,Pastrez distanta in
ceea ce o priveste”, ,Ma indepartez de ea” etc.

Prin urmare, chiar daci cel mic poate ajunge din
nou langi ea, adesea se indepirteaza. De exemplu, nu
se lasa atins de propria mamd, inchizandu-se in fata ei
si a iubirii pe care i-o poarta. O asteapta si, ciand mama
incearca si se apropie de el, o respinge din interior si,
adesea, si prin atitudinea exterioara.

Urmarile intreruperii elanului de apropiere

Intreruperea prematurd a apropierii fatd de mama are
consecinte asupra vietii ulterioare si a reusitei perso-
nale. Cum se materializeaza ele?

Mai tarziu, cand copilul vrea si se apropie de cine-
va, de un partener de exemplu, corpul lui isi aminteste
trauma indusa de separarea precoce. In acel moment,
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isi intrerupe miscarea. In loc sa se apropie de parte-
ner, asteapta ca acesta s faca primul pas. $i, daca to-
tusi apropierea se produce, o suporti cu dificultate.
Intr-un fel sau altul, isi respinge partenerul in loc sa
il primeasca cu fericire. Desi suferd, nu se deschide
decat dupa multe ezitéri si, cel mai adesea, doar pen-
tru o perioadd scurta. Acelasi lucru se intdmpla si in
relatia cu propriii copii, pe care ii suporta cu greu
atunci cand se apropie de ei.

Care este solutia? O asemenea trauma trebuie re-
zolvata chiar in locul in care s-a produs. La modul ge-
neral, fiecare trauma este cauzata practic de o situatie
sau 0 miscare care nu a putut fi materializata, desi era
necesara. In loc sa avansam si sd evoludm, rimanem
inradicinati, ca si cum ne-am simti paralizati.

Cum putem vindeca o asemenea trauma? O pu-
tem face doar in amintirile noastre si raportat la sen-
timentele pe care le avem, cénd, in ciuda fricii care
ne asalteazi, insuflam in situatia initiala, pe masura
ce ajungem in interior, la scopul ei, elanul care a fost
impiedicat sau intrerupt.

Cum se manifesta acest lucru in cazul elanului in-
trerupt de apropiere fatd de mama? Ne intoarcem inca
o data la situatia initiala. Redevenim din nou copilul
care eram pe-atunci. Ne privim mama de la vremea
aceea si, in ciuda suferintei, a deceptiei si a furiei, care
se amplifica, facem un mic pas spre ea, cu toata dra-
gostea de care suntem capabili.
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Apoi ne oprim. O privim in ochi si asteptam pana
cand resimtim forta si curajul de a face urmétorul pas
mic. Dupé aceea, ne oprim din nou, pand cand acel
mic pas reuseste. Astfel, cu fiecare pas mic, ajungem
intr-un final in bratele mamei, care ne imbrétiseaza
si ne tine strans. La un moment dat, ajungem sa for-
mam un tot — cu ea si cu iubirea pe care ne-o ofera.

Ulterior, putem face un test, mai intéi la nivel inte-
rior, ca si stim daca elanul indreptat spre partenerul
pe care il iubim este unul potrivit. Il privim in ochi
si, in loc sd asteptam sa se apropie, facem noi insine
primul pas spre el. Atunci cand am capatat suficien-
ta forta, il facem si pe al doilea. Astfel, pas cu pas, ne
apropiem incet de el pané cand putem, intr-un final,
sa il luam de brat, si il tinem ferm, apoi sa ne lasam
tinuti in brate de el, fericiti pentru multa vreme.

Elanul indreptat spre reusita

De ce am descris acest lucru atat de detaliat? Fiindca,
mai tarziu, apropierea fatd de mamd intrerupta pre-
matur reprezintd un obstacol dificil in calea reusitei
profesionale sau in afaceri. In aceste domenii, un pas
important consta in a ne indrepta spre succes in loc
sd asteptim sd vina el la noi. Un exemplu ar fi atunci
cand asteptim si ne intre salariul, fara sé fi prestat
in prealabil munca aferentd, cand delegam o sarcina
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altcuiva in loc si ne ocupam noi insine de ea, cand
batem in retragere in loc si ne implicim si mai mult
sau cand nu ne facem treaba simtindu-ne fericiti. Suc-
cesul are intotdeauna figura mamei.

In asemenea situatii, de noi depinde si avansam
spre succes. Cu fiecare pas realizat, simt{im cd pro-
pria mama ne insoteste cu iubire. Dacé pastram o le-
gatura armonioasi cu ea, avem tot ceea ce ne trebuie
ca sa reusim. La succes ajungem asa cum ajungem la
propria mamai. Intr-o prima fazi, o atingem pe ea, iar
apoi succesul.

Atasamentul

Atasarea de o persoana este o miscare care incepe in
suflet. Este usor de realizat atunci cénd, in prealabil,
atasamentul fati de propria mama a fost unul sanitos.
Ce se intampla insd daca cineva a stat in calea aces-
tui atasament sau cand el a fost intrerupt prematur?
In loc sa ne indreptam spre ceilalti si spre noi ingine
cu iubire si respect, ne indepartam. La nivel interior
si exterior, indepdrtarea devine atitudinea de baza in
relatiile noastre, inclusiv in relatia cu succesul.
Apare, asadar, o intrebare: putem inversa o ase-
menea miscare? Putem reveni la atasamentul fata de
viati, fata de ceilalti, fata de succes si fata de fericire?
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Iti propun un exercitiu, un soi de miscare interioa-
r4, care iti va permite s resimti la nivel fizic mai intai
aceasta indepirtare si apoi, in sens invers, atasamentul.

Iatd cum se procedeazd.

1. Asaza-te drept pe marginea unui scaun. Inspi-
ra profund pe nas si expira pe gurd de trei ori,
avand ochii deschisi. Dupa aceea, inchide ochii
si respird normal. Pune-ti mainile pe coapse, cu
palmele indreptate in sus.

2. Intinde incet bratele si miinile spre inainte, in
directia cuiva. Ramai asezat in pozitie verticald,
simtind cum spatele se indreapta. In sens me-
taforic, bratele le intinzi spre mama ta.

3. Mentinind aceasti pozitie, constientizeaza ne-
numaratele moduri in care te-ai indepértat de
ceilalti in loc si te atasezi. Raméi asa pentru mo-
ment, oricit de dificil ar fi. Continua sa intinzi
bratele, tinand mainile deschise si spatele drept.

4. Deschide ochii incet. Ramanand nemiscat, con-
stientizeaza tot ceea ce te inconjoara. Priveste
tot ceea ce te inconjoard, inainte, in spate, la
dreapta si la stanga.

5. Ciuleste urechile, pregitit sa asculfi tot ceea ce
altii vor sa iti spund. Permite-ti sa simti aceas-
t4 deschidere, aceasta legdtura cu iubirea si cu
increderea pe care o ai cu propria mama, dar
si cu numeroase alte persoane.
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6. Inspira si expira profund de trei ori. Incepe prin
a expira pe gura, apoi inspird pe nas. Ramai cu
spatele drept si inclind-te usor inainte.

7. Brusc, ochii iti stralucesc. Urechile sunt ciulite.
Te simti in acord cu numeroase persoane, in-
clusiv cu cele cu care te conectezi zilnic la ser-
viciu sau in afaceri. Acum, te afli in legaturd cu
ele, insa intr-un mod diferit. Ce se petrece cu
succesul pe care il ai? Se mai lasa asteptat? Ce
se intAmpla cu starea ta de bucurie si cu ferici-
rea? Asemenea mamei tale, se intorc spre tine.

Locul

Ideea de a avea un loc are sens doar daca este unul
dintre multe altele. Ne ocupam locul in acelasi timp
in care multi altii si-1 ocupd pe-al lor. De asemenea,
luptam pentru locurile noastre, dependenti de faptul
ca ei il ocupa pe al lor. Altfel cum am putea sa interac-
tionam? Cum am putea primi ceva de la ei si cum
le-am putea oferi ceva, la randul nostru?

Interactiunea presupune ca ceilalti sa isi ocupe si
s isi apere locul, raportandu-se la al nostru, intrand
deci intr-o competitie si avand in acest fel relatii de-
osebit de intense.

In cele din urma, in conditiile in care existd aceasta
concurenti, ideea este si cucerim cel mai bun loc ca
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